	1. RAZRED učenici

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	20,6 i više
	20,5-18,5
	18,4-16,5
	16,4-15,5
	15,4 i niže

	Poligon natraške
(MNP)
	24,4 i manje
	24,5-26,4
	26,5-28,4
	28,5-32,0
	32,1 i više

	Taping rukom
(MTR)
	20 i više
	19-18
	17-16
	15-12
	11 i niže

	Pretklon raznožno
(MPR)
	45 i više
	44-40
	39-35
	34-30
	29 i niže

	Podizanje trupa
(MPT)
	35 i više
	34-30
	29-25
	24-21
	20 i niže

	Skok udalj s mjesta
(MSD)
	140 i više
	139-130
	129-120
	119-110
	109 i niže

	Izdržaj u visu zgibom
(MIV)
	46 i više
	45-34
	33-22
	21-11
	10 i niže

	Trčanje tri minute
(F3)
	560 i više
	559-510
	509-460
	459-410
	409 i niže


	1. RAZRED učenice

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	19,6 i više
	19,5-18,5
	18,4-16,5
	16,4-15,5
	15,4 i niže

	Poligon natraške

(MNP)
	26,4 i niže
	26,5-28,4
	28,5-30,4
	30,5-34,0
	34,1 i više

	Taping rukom

(MTR)
	20 i više
	19-18
	17-16
	15-12
	11 i niže

	Pretklon raznožno

(MPR)
	53 i više
	52-48
	47-43
	42-38
	37 i niže

	Podizanje trupa

(MPT)
	31 i više
	30-26
	25-21
	20-17
	16 i niže

	Skok udalj s mjesta

(MSD)
	140 i više
	139-130
	129-120
	119-110
	109 i niže

	Izdržaj u visu zgibom

(MIV)
	35 i više
	34-25
	24-15
	14-6
	5 i niže

	Trčanje tri minute

(F3)
	540 i više
	539-490
	489-440
	439-390
	389 i niže


	2. RAZRED učenici

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	21,6 i više
	21,5-19,5
	19,4-17,5
	17,4-15,5
	15,4 i niže

	Poligon natraške

(MNP)
	22,4 i niže
	22,5-24,4
	24,5-26,4
	26,5-30,0
	30,1 i više

	Taping rukom

(MTR)
	22 i više
	21-20
	19-18
	17-14
	13 i niže

	Pretklon raznožno

(MPR)
	47 i više
	46-42
	41-37
	36-32
	31 i niže

	Podizanje trupa

(MPT)
	36 i više
	35-31
	30-26
	25-22
	21 i niže

	Skok udalj s mjesta

(MSD)
	150 i više
	149-140
	139-130
	129-120
	119 i niže

	Izdržaj u visu zgibom

(MIV)
	49 i više
	48-37
	36-25
	24-14
	13 i niže

	Trčanje tri minute

(F3)
	590 i više
	589-540
	539-490
	489-440
	439 i niže


	2. RAZRED učenice

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	20,6 i više
	20,5-18,5
	18,4-17,5
	17,4-15,5
	15,4 i niže

	Poligon natraške

(MNP)
	24,4 i niže
	24,5-26,4
	26,5-28,4
	28,5-32,0
	32,1 i više

	Taping rukom

(MTR)
	22 i više
	21-20
	19-18
	17-14
	13 i niže

	Pretklon raznožno

(MPR)
	56 i više
	55-51
	50-46
	45-41
	40 i niže

	Podizanje trupa

(MPT)
	32 i više
	31-27
	26-22
	21-18
	17 i niže

	Skok udalj s mjesta

(MSD)
	150 i više
	149-140
	139-130
	129-120
	119 i niže

	Izdržaj u visu zgibom

(MIV)
	37 i više
	36-27
	26-17
	16-8
	7 i niže

	Trčanje tri minute

(F3)
	570 i više
	569-520
	519-470
	469-420
	419 i niže


	3. RAZRED učenici

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	22,6 i više
	22,5-19,5
	19,4-18,5
	18,4-16,5
	16,4 i niže

	Poligon natraške

(MNP)
	20,4 i niže
	20,5-22,4
	22,5-24,4
	24,5-28,0
	28,1 i više

	Taping rukom

(MTR)
	24 i više
	23-22
	21-20
	19-16
	15 i niže

	Pretklon raznožno

(MPR)
	49 i više
	48-44
	43-39
	38-34
	33 i niže

	Podizanje trupa

(MPT)
	37 i više
	36-32
	31-27
	26-23
	22 i niže

	Skok udalj s mjesta

(MSD)
	175 i više
	174-160
	159-145
	144-130
	129 i niže

	Izdržaj u visu zgibom

(MIV)
	52 i više
	51-40
	39-28
	27-17
	16 i niže

	Trčanje tri minute

(F3)
	630 i više
	629-580
	579-530
	529-480
	479 i niže


	3. RAZRED učenice

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	20,6 i više
	20,5-18,5
	18,4-17,5
	17,4-16,5
	16,4 i niže

	Poligon natraške

(MNP)
	22,4 i niže
	22,5-24,4
	24,5-26,4
	26,5-30,0
	30,1 i više

	Taping rukom

(MTR)
	24 i više
	23-22
	21-20
	19-16
	15 i niže

	Pretklon raznožno

(MPR)
	59 i više
	58-54
	53-49
	48-44
	43 i niže

	Podizanje trupa

(MPT)
	33 i  više
	32-28
	27-23
	22-19
	18 i niže

	Skok udalj s mjesta

(MSD)
	160 i više
	159-150
	149-140
	139-130
	129 i niže

	Izdržaj u visu zgibom

(MIV)
	39 i više
	38-29
	28-19
	18-10
	9 i niže

	Trčanje tri minute

(F3)
	610 i više
	609-560
	559-510
	509-460
	459 i niže


	4. RAZRED učenici

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	22,6 i više
	22,5-20,5
	20,4-18,5
	18,4-16,5
	16,4 i niže

	Poligon natraške

(MNP)
	18,4 i niže
	18,5-20,4
	20,5-22,4
	22,5-26,0
	26,1 i više

	Taping rukom

(MTR)
	26 i više
	25-24
	23-22
	21-18
	17 i niže

	Pretklon raznožno

(MPR)
	51 i više
	50-46
	45-41
	40-36
	35 i niže

	Podizanje trupa

(MPT)
	38 i više
	37-33
	32-28
	27-24
	23 i niže

	Skok udalj s mjesta

(MSD)
	185 i više
	184-170
	169-155
	154-140
	139 i niže

	Izdržaj u visu zgibom

(MIV)
	55 i više
	54-43
	42-31
	30-20
	19 i niže

	Trčanje tri minute

(F3)
	680 i više
	679-630
	629-580
	579-530
	529 i niže


	4. RAZRED učenice

	
	IZVRSNO
	IZNAD – PROSJEČNO
	PROSJEČNO
	ISPOD – PROSJEČNO
	LOŠE

	Opseg podlaktice

(AOP)
	20,6 i više
	20,5-19,5
	19,4-17,5
	17,4-16,5
	16,4 i niže

	Poligon natraške

(MNP)
	20,4 i niže
	20,5-22,4
	22,5-24,4
	24,5-28,0
	28,1 i više

	Taping rukom

(MTR)
	26 i više
	25-24
	23-22
	21-18
	17 i  niže

	Pretklon raznožno

(MPR)
	62 i više
	61-57
	56-52
	51-47
	46 i niže

	Podizanje trupa

(MPT)
	34 i više
	33-29
	28-24
	23-20
	19 i niže

	Skok udalj s mjesta

(MSD)
	170 i više
	169-160
	159-150
	149-140
	139 i niže

	Izdržaj u visu zgibom

(MIV)
	41 i više
	40-31
	30-21
	20-12
	11 i niže

	Trčanje tri minute

(F3)
	660 i više
	659-610
	609-560
	559-510
	509 i niže
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