Ime i prezime: _____________________________________ razred: _______ 
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Ispit znanja iz prirode i društva
· Provjeri jesu li tvrdnje istinite i zaokruži odgovarajući odgovor.

1. Bolest je stanje opće narušenosti zdravlja.                                       DA     NE

2. Zarazne bolesti prenose se sa zdrave osobe na bolesnu.                   DA     NE

3. Česti prenositelji bolesti su neki kukci i životinje.

          DA     NE

4. Smijemo posjećivati bolesnika koji je obolio od zarazne bolesti.
DA
NE

5. Boravak u prirodi koristan je za naše zdravlje.


          DA     NE

6. Zarazni proljev ili dizenteriju prenose muhe.
                              DA     NE
· Zaokruži točan odgovor.

7. Oboljeli učenik se mora pridržavati uputa:

a) učenika iz razreda     
 b) automehaničara      
c) liječnika i roditelja.
8. Onima koji ne puše, boravak u zadimljenoj prostoriji od duhana:       
                         a) ne šteti                        b) šteti        
9. Alkohol, duhan i droga su:
     a) prijatelji zdravlja        b) neprijatelji zdravlja   c) prijatelji djece
10. Telefonski broj Hitne pomoći je
                      a) 192                  b) 193                 c) 194
· Pridruži navedene simptome odgovarajućoj bolesti.

11. Kašalj, kihanje, visoka temperatura                                vodene kozice
12. Otežano gutanje, visoka temperatura, bol u grlu             gripa

13. Osip, vodeni mjehurići po tijelu                                      angina

· Pravilno spoji dijelove rečenica na lijevoj strani sa dijelovima na

      desnoj strani.

14. Hrana biljnog podrijetla je bogata                   bjelančevinama i mastima  
15. Hrana životinjskog podrijetla je bogata           vitaminima, mineralima i ugljikohidratima                  
16. Izbaci uljeza!

                                a)   odmor,


b)   pušenje,

                                c)   mlijeko,

d)   sapun.

· Dopuni rečenice.

17. Kašljanjem i kihanjem se prenosi _______________________ .

18. Drugi naziv za upalu grla je  ___________________________ .

19. Cigarete i alkoholna pića ne smiju kupovati osobe mlađe od _______  godina.

20. Duhanske proizvode, alkoholna pića i drogu zajedničkim imenom nazivamo 

        __________________________________________________ .

21. Alkohol oštećuje čovjekov _____________________ , a duhan i droga 

  stvaraju _____________________ .

22. Kruh pripada  hrani _____________________________ podrijetla.

23.Mlijeko pripada  hrani ___________________________ podrijetla.

24. Pravilno se hranimo kad jedemo ___________________________ i  

       ____________________________ hranu. 
· Odgovori na pitanja.

25. Nabroji opasne nametnike koji se hrane krvlju i ugrožavaju zdravlje.

     _________________________________________________________

26. Kada koristimo lijekove?   

     _________________________________________________________ 

27. U kojim oblicima može biti lijek?

     _________________________________________________________ 

28. Nabroji vrste zlostavljanja. 

      _________________________________________________________ 

29. Što trebamo raditi kako bismo očuvali naše zdravlje?

  ___________________________________________________________

  ___________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________

30. Nabroji pet obroka koji se preporučuju dnevno

     _________________________________________________________ 

31. Kakvu hranu treba izbjegavati?

     _________________________________________________________

32. Koja pića treba izbjegavati?

     _________________________________________________________ 

33. Koja je pića najbolje piti?
     _________________________________________________________ 
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Čuvajmo naše zdravlje!  
