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3.   SPOJI

RAD




SPAVANJE






UČENJE





         IGRA  I  BAVLJENJE SPORTOM
         ODMOR



POSPREMANJE  SOBE
ZAOKRUŽI:

4. TUŠIRATI SE              5. UMIVAM SE:    
  6. RUBLJE              7. NOKTE TREBA
    TREBA:   
                                                   MIJENJAM:                  REDOVITO:
  a) samo u podne           a) samo petkom            a) kad nije čisto               a) lakirati  
  b) samo četvrtkom        b) svako jutro                b) dvaput mjesečno        b) rezati
  c) svaku večer

   c) samo nedjeljom                                                 c) grickati
                                                                     
DOPUNI:

8.* Ujutro, uvečer, a posebno nakon svakog jela perem_____________.

   * Nakon upotrebe WC-a, nakon igre, prije i nakon jela perem____________.
9. OBROCI tijekom dana su  

    * ujutro - ____________        * u podne - ___________
* uvečer - ____________ 

10. Povremeno i po potrebi odlazim na pregled kod _______________ i ________________ .            

