KAKO SAM SE SNAŠAO U NEUGODNOJ SITUACIJI

CILJ: Razmjena pozitivnih iskustava u rješavanju problema, međusobna podrška.

VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede u krugu.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK

Recite: "Svi smo se ponekad našli u nekoj situaciji koja nije bila ugodna. Sad ćemo jedni drugima ispričati o tome što nam se dogodilo i kako smo se snašli u tim  neugodnim situacijama. Razmislite, prisjetite se nekih neugodnih događaja." Potaknite djecu da ispričaju što se dogodilo, što su učinili i kako su riješili neugodnu situaciju.

Vodite ih prema tome da sami otkriju što su dobro učinili da situaciju razriješe, što su još mogli učiniti. Pitajte druge učenike što bi oni učinili da su bili na njihovom mjestu.

Važno je da djeci što manje sugeriramo odgovore, a što više ih potičemo na razmišljanje o tome kako se što bolje snaći u nekoj neugodnoj situaciji i naći što uspješnije rješenje.

• Možemo im napomenuti tri osnovna pravila za dobro rješenje:

1. Činimo dobro sebi i drugima.

2. Poštujmo i sebe i druge.

3. Čuvajmo svoju i tuđu imovinu.

• Nakon razgovora porazgovarajte o tome:

Što je važno kad se nađemo u neugodnoj situaciji?

Što ste danas novo naučili?

Koji su vaši novi izbori, kako se možete snaći u nekoj neugodnoj situaciji?

Nove izbore možete napisati na hamer papir ili ploču.
[image: image1.wmf]Napiši sastavak na ovu temu….
1. Tko je sudjelovao?

Kada se to dogodilo?

2. Objasni samu situaciju i postupke.

3. Što si novo naučio/shvatio/spoznao?
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1. Činimo dobro sebi i drugima.

2. Poštujmo i sebe i druge.

3. Čuvajmo svoju i tuđu imovinu.
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                                          Što je važno kad se nađemo u

                                                neugodnoj situaciji?

                                           Što ste danas novo naučili?

                         Koji su vaši novi izbori, kako se možete snaći 

                                     u nekoj neugodnoj situaciji?
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DA SAM JA MAMA... DA SAM JA TATA

CILJ: Prepoznavanje potreba i očekivanja koja djeca imaju

prema roditeljima, osvješćivanje uloge roditelja.
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VRIJEME: 45 minuta.

UVJETI RADA: Djeca sjede u krugu.

PRIBOR: Papiri i olovke.

POSTUPAK:

Pokušajte se sada svi zamisliti u ulozi mame ili tate. 

Kakvi biste vi bili kao mame i  tate? Što biste radili?

Kako biste se ponašali prema djeci?

 Što biste dopuštali djeci?

Što biste im branili?

Sada ćete napisati pismeni sastavak o temama: 

Da sam ja mama ili Da sam ja tata.

Nakon pisanja pročitat ćemo sastavke i razgovarati o njima.

Napomena:

1. Ako želite, možete zanimljive dijelove sastavaka napisati na velike papire /hamere te

pokazati i prokomentirati s roditeljima na roditeljskom sastanku. Sigurno će to biti

zanimljivo i roditeljima i učenicima.

2. Iz sastavka zajednički napravite poruke roditeljima i stavite ih na plakat u

razredu.
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Zajedno putujemo u budućnost. Zaustavljamo se…

Pogledajte oko sebe….

a) Gdje ste, koliko ste stari?

Što ste postali u životu?

b) Kako vam se zovu djeca? Koliko su stara?

Kakve probleme imate? Koliko radite? Kako odgajate svoju djecu…

c) Što ćete promijeniti? Što dopuštate, a što branite djeci…razmislite…

d) Kako sada gledate na vaše roditelje imate li kakvu poruku za njih…

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



UGODNO MJESTO

CILJ: Opuštanje .

VRIJEME: 25-45 minuta.

UVJETI RADA: Učenici sjede na svojim mjestima.

PRIBOR: Nije potreban.

POSTUPAK

Tijek fantazije: "Zauzmite ugodan položaj. Leđa izravnajte, sjedeći malo razmaknutih

nogu. Ruke položite na koljena. Bitno je da stopala punom svojom dužinom budu na

podu. Pokušajte opustiti sve svoje mišiće... Zatvorite oči....Svu svoju pozornost

usmjerite na disanje. Duboko udahnite kroz nos, tako da vam se cijela pluća ispune

zrakom. Polako izdahnite zrak kroz nos (ili usta)..Još jednom duboko udahnite kroz

nos, što polakše izdahnite zrak... Učinite to još jednom, što polakše i dublje udahnite

zrak, polako izdahnite...

Zamislite da se nalazite na vama ugodnomu mjestu. To mjesto može uistinu postojati

ili može biti mjesto iz vaše mašte.

Vi ste na ugodnom mjestu.

Opušteni ste...

Ugodno vam je...

Pokušajte uočiti što je sve oko vas.

Čujete li zvukove? Koje?

Osjećate li mirise?

Je li netko s vama? Polako razgledajte sve što se nalazi oko vas.

Lijepo vam je...

Budite još malo na vašem ugodnomu mjestu...Sada se polako vratite ovdje u učionicu.

Kad osjetite potrebu, polako, trepćući, otvorite oči."

Nakon igre: Svaki učenik može reći, ako želi, kako se osjećao tijekom fantazije, na

kojem je ugodnomu mjestu bio... Djeca mogu nacrtati ili opisati svoje ugodno mjesto.

Komentar: Ako netko ne može držati oči zatvorene cijelo vrijeme, dobro je prije

početka naglasiti da ih tijekom igre mogu otvoriti kad god za to osjete potrebu, te

nastaviti fantaziju držeći ih otvorenima, ali usmjeravajući pogled prema dolje, na

svoja koljena.

VAŽNA NAPOMENA

Vođene fantazije terapijsko su sredstvo kojim se koristi za relaksaciju, bolji kontakt

s nesvjesnim i rješavanje problema kroz metaforu.

Primjenjive su u radu s djecom i odraslima, u individualnom i grupnom radu. Za vođene fantazije važno je da ni voditelj ni sudionici ne tumače doživljaje drugih članova grupe. Vođena je fantazija autentično i jedinstveno iskustvo pojedinca, i svako tumačenje izvana može više štetiti nego koristiti. Moguće je da sam sudionik nakon vođene fantazije tumači ono što je doživio i tad je to autentični dio doživljaja.
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