ČOVJEK - TO SAM JA
- VJEŽBANJE I PONAVLJANJE
1. Dopuni rečenice:
Čovjek je živo _____________. Svi ljudi na svijetu, bez obzira na boju kože, vjeru, narodnost, spol i jezik jednako su _____________________. Zato moraju imati jednaka ljudska _______________. 
Pubertet je vrijeme _________________ u tijelu djece.
________________________ je promjena glasa kod dječaka u pubertetu.
___________ je gusta, crvena tukućina koja scakom dijelu tijela donosu _______________ i ________________.

2. Zaokruži točne odgovore:
Čovjek se rađa, hrani, diše, raste, razmnožava, stari i umire.     DA    NE
Na moje zdravlje pozitivno utječe pušenje cigareta.                    DA    NE
Neka od prava djeteta su: a) Dijete mora biti žrtva nasilja i rata.
                                               b) Pravo na zdravstvenu zaštitu
                                               c) Posebnu skrb treba pružiti djeci bez roditelja.
                                               d) Pravo na izbor prijatelja
                                               e) Dijete nema pravo na zdravu prehranu
Čovjek sve što mu je potrebno nalazi u svom: a) okolišu
                                                                                  b) na tavanu
                                                                                   c) u kuhinji
U pubertetu je posebno važna osobna: a) iskaznica
                                                                        b) higijena
Štetne ovisnosti koje ugrožavaju mlade: a) zdrava prehrana     c) sport           e) cigareta  
                                                                         b) droga                       d) alkohol       f) knjiga
Ovisnici o drogi: a) dožive duboku starost
			  b) umiru jako mladi
                                                                                               
3. Poveži:
a) organi za kretanje                                                             a) usta, jednjak, jetra, želudac, tanko crijevo, debelo crijevo
b) organi za probavu                                                             b) kosti i mišići
c) organi za disanje                                                                c) srce i krvne žile
d) organi za izlučivanje                                                         d) bubrezi i koža
e) živčani sustav                                                                     e) nos/usta, dušnik, pluća, ošit
f) organi za krvotok                                                                f) mozak, leđna moždina i živci

4. Odgovori na pitanja!
Što je temeljni dio kostura?
_____________________________________________________________________________________________
Gdje se nalazi želudac?
_____________________________________________________________________________________________
Koji organi pokreću tijelo?
_____________________________________________________________________________________________
Kroz koji dio svjetlost ulazi u oko?
_____________________________________________________________________________________________
Koji organi uklanjaju mokraću?
_____________________________________________________________________________________________
Gdje se nalazi organ sluha?
_____________________________________________________________________________________________
Koji organ tjera krv po našem tijelu?
_____________________________________________________________________________________________
Koji organ upravlja radom cijelog ljudskog tijela?
_____________________________________________________________________________________________
Navedi neke štetne utjecaje pušenja, drogiranja i pijenja alkohola.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Poveži:
a) vid				a) nos 				a) uška, slušnik, bubnjić
b) sluh				b) oko				b) slatko, slano, gorko, kiselo
c) opip				c) koža				c) toplina, hladnoća, bol
d) njuh				d) uho				d) trepavice, bjeloočnica, šarenica, zjenica
e) okus				e) jezik				e) ugodan i neugodan miris
